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THEMEN und TERMINE
2026

Montag, 12.01.2026
Therapieresistente Depression — Chancen und Grenzen von
Behandlungsansatzen

Montag, 09.02.2026
Fehldiagnosen — wenn die Diagnose nicht passt

Montag, 09.03.2026
Hirden und Herausforderungen fiir psychisch erkrankte Menschen
in einer allgemeinen Klinik

Montag, 13.04.2026
Jobsuche mit psychischer Erkrankung — Stolpersteine und Chancen

Montag, 11.05.2026
Chaos und Ordnung — Strategien flr ein Wohlfuhl-Zuhause

Montag, 08.06.2026
Hilfsangebote — Orientierung im Dschungel der Mdéglichkeiten

Montag, 13.07.2026
ADHS & Autismus — Gemeinsamkeiten, Unterschiede, Erfahrungen

Montag, 10.08.2026
Medikamente — Fluch oder Segen im Alltag?

Montag, 14.09.2026
Gehort Traumen zum gesunden Schlaf?

Montag, 12.10.2026
Wenn Angehdrige belastet sind — Wege durch die Zeit der Diagnose

Montag, 09.11.2026
Helfende und hinderliche Rituale bei psychischen Erkrankungen

Montag, 14.12.2026
Erschopfung im Alltag — wie wir Krafte einteilen kdnnen



Die Treffen finden monatlich am zweiten
(nicht arbeitsfreien) Montag im IKOS, Raum 1

von 18:00 - 19:30 Uhr statt

ADRESSE

IKOS - Beratungszentrum fur Selbsthilfe

KastanienstraRe 11
07747 Jena

KONTAKT

Tel.: 0178 3046450 (freitags 10:00 - 12:00 Uhr)

E-Mail: info@trialog-jena.de
www.trialog-jena.de
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Mit freundlicher Unterstlitzung der GKV Gemeinschaftsforderung Thiringen:

VO @l 1. Gesundheitskasse
[ RWES fiir Sachsen und Tharingen
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