DIE ZIELGRUPPEN unseres Trialogs sind

® Betroffene, die fiir gewohnlich durch die Erkran-
kung mit einer radikalen Wende in ihrem Leben
konfrontiert werden

® Angehorige, die sich oftmals einer Gbergrol3en
Herausforderung gegeniibergestellt sehen

® Profis, die eine Ausbildung in einem Arbeitsfeld
der Psychiatrie absolviert und durch ihre Tatig-
keit Erfahrungen im Umgang mit Betroffenen
gesammelt haben

® Interessierte, die sich Uber psychische Erkrankun-
gen informieren mochten

Falis du glaubst, dass du zu klein bist,
um etwas zu bewirken, dann versuche mal

zu schlafen, wenn eine Miicke im Raum ist.
Dalai Lama

ZU DEN FOREN kann jeder kommen, kosten-

los, ohne Anmeldung und auch anonym.

DIE THEMEN der jeweiligen Termine werden
rechtzeitig sowohl auf unserer als auch der Home-
page von IKOS Jena bekannt gegeben oder kon-
nen Uber die angegebenen Kontaktmaoglichkeiten

erfragt werden.

DER TRIALOG ist ein fortlaufendes Angebot.
Jede einzelne Veranstaltung ist aber in sich abge-
schlossen. Die Interessierten kénnen nach Belie-
ben an einzelnen Veranstaltungen teilnehmen.

WIR SUCHEN noch Mitstreiter*innen fiir das Or-
ganisationsteam. Melden Sie sich gern, wenn Sie
uns ehrenamtlich mit lhrer Zeit und Ihrem Kénnen
unterstitzen wollen.

Mit freundlicher Unterstiitzung der GKV Gemeinschaftsforderung Thiiringen:

Bl o Gk I oo ) vdek

KONTAKT zum Jenaer Trialog:
Tel.: 0178 3046450 (freitags 10:00 - 12:00 Uhr)
E-Mail: info@trialog-jena.de
www.trialog-jena.de

DIE TREFFEN finden statt:
am ersten Montag des Monats
von 18:00 Uhr - 19:30 Uhr
im Volksbad Jena X (Hintereingang)
Knebelstral3e 10, 07743 Jena
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